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BAT 0G UTSTYR

VALG AV BAT

Valg av bat avhenger av hvordan den skal
brukes, hvor den skal brukes, og hvem
som skal bruke den. Baten ma bare bru-
kes i farvann og under veerforhold den er
beregnet for, og batfgreren ma ha ned-
vendig ferdighet i a fore baten. Bruk ikke
storre motor enn baten er godkjent for.
Barn/ungdom under 16 ar ma aldri bruke
store eller hurtige bdter alene. Det skal
god gvelse til 4 fore en rask bat uten fare
for ulykke.

Alle fritidsbater satt pa markedet i EQS-
omradet etter juni 1998 skal vaere CE-
merket, med alt det innebaerer (Fritids-
batforskriften). Blant annet skal det vaere
oppgitt totalt tillatt last og det farvann,
vind og bglger baiten er beregnet for.

Du kan lese mer om Fritidsbatforskriften i
Sigfartsdirektoratets hefte Sjekkliste ved
kigp av ny fritidsbat.
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ANBEFALT SIKKERHETSUTSTYR

For du skal bruke baten, ma du se etter at
baten er i forsvarlig stand. Ga over utsty-
ret og sjekk at det er i orden, og forsikre
deg om at du vet hvordan det brukes.

10:25

Det er utarbeidet en liste over anbefalt
utstyr om bord i en fritidsbat. Hvilket
utstyr du bor ha med er selvsagt avheng-
ig av batens storrelse og bruksomrade.
Denne listen er derfor ikke komplett, men
gir en grov oversikt over en del av det
utstyret du ber ha med. Bruk derfor opp-
stillingen under som en sjekkliste.
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PABUDT MED FLYTEUTSTYR

Det er pabudt 4 ha egnet flyteutstyr lett
tilgjengelig for alle personer om bord i fri-
tidsbat. Bade eieren og foreren av baten
er ansvarlig for at flyteutstyret er pa plass,
i orden og tilgjengelig under turen. Det er
ikke noe krav om at man har flyteutstyret
pa seg under seilas, men det anbefales
spesielt i sma bater, i darlig vaer, eller nar
man er alene i baten.

TIPS VED KJO@P AV FLYTEUTSTYR

For du anskaffer deg nytt flyteutstyr, ma
du finne ut hvilke behov du har. Hva
slags bat ferdes du oftest i? T hvilke far-
vann ferdes du? Nar er du ute pa sjgen? Er
du som oftest alene, eller er du alltid sam-
men med noen andre?

For at flyteutstyret skal passe, ma det pro-
ves. Gal storrelse kan gi gal flytestilling og
redusere sikkerheten. Flyteutstyret skal
sitte godt, veere lett 4 ta pa seg og beha-

gelig 4 baere. Det bgr hindre bevegelsen
minst mulig. Flyteutstyr som er ubehage-
lig, blir sannsynligvis lite brukt. En god
passform betyr ogsa at man flyter riktig i
vannet. Prov derfor flere modeller, og finn
det flyteutstyret som er riktig for deg. Den
beste vesten er den du har pal

Spesielt ma foreldre vaere oppmerksom pa
at barna ikke skal ha en vest "til 4 vokse i".
Er vesten for stor, kan det hende at barnet
for eksempel flyter med ansiktet ned i van-
net. For stor vest kan ogsa fore til at barnet
faller ut av vesten.

Mange brannstasjoner, turistkontorer, bat-
foreninger og Rode Korsstasjoner leier ut
redningsvester for en billig penge.

ULIKE KATEGORIER FLYTEUTSTYR

Med flyteutstyr menes redningsvest, flyte-
plagg og annet personlig utstyr til a holde
en person flytende. Utstyret deles i fire
ulike kategorier etter hvor store kravene
til oppdrift er. Oppdriften males i newton
(N). Alt flyteutstyr som selges i Norge skal
vaere CE-merket.

?
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50 N: FLYTEPLAGG

(-GENSER, -JAKKE, -VEST)

Disse flyteplaggene gir personen en lodd-
rett flytestilling. De er behagelige a ha pa,
gir stor bevegelsesfrihet og finnes i en
rekke ulike former og farger. Flyteplagg
som flytejakker, flytegensere og flyteves-
ter er beregnet pa svommedyktige perso-
ner over 30 kilo. De egner seg best til
bruk naer hjelp i skjeergarden. Er du alene
i baten, ber du bruke redningsvest.

100 N: REDNINGSVEST

Dette er den tradisjonelle oransje red-
ningsvesten med krage. I utgangspunktet
skal kragen og flyteelementene foran pa
vesten bidra til 4 snu en bevisstlgs person
over pa ryggen og gi en flytestilling pa
ryggen med ansiktet over vann. Du kan
imidlertid ikke veere sikker pa at det skjer:
Pakledning og sjogang vil redusere ves-
tens egenskaper.

En redningsvest skal ha belte, skritt-strop-
per, refleks og gjerne en floyte. Den er
beregnet pa bade svemmedyktige og
ikke-svommedyktige personer. For barn
og andre som ikke kan svgmme, er det
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redningsvest som er det best egnede fly-
teutstyr. Redningsvesten egner seg til
bruk i relativt beskyttet farvann eller langs
kysten hvor sjogangen ikke blir for stor.

150 N: REDNINGSVEST (OPPBI.ASBAR)

En oppblasbar vest er liten nar den ikke
er i bruk, og gir dermed maksimal beve-
gelsesfrihet. I oppblast tilstand har den
krage og luftfylte flyteelementer foran.
Det er tre ulike mekanismer: Helt manu-
ell (blases opp med munnen), manuell
(man trekker i snora) og automatisk (bla-
ser seg opp nar du faller i vannet). Mange
av vestene har alle mulighetene, og alle
kan blases opp med munnen. Oppblasbar
redningsvest er beregnet pa voksne per-
soner og egner seg for bruk under alle
vaerforhold. Oppblasbare vester anbefales
ikke til barn.

275 N: REDNINGSVEST (OPPBLASBAR)
Denne vesten har de samme kjennetegn
som 150 newtons oppblasbar vest, men
siden oppdriften er stgrre, er den bereg-
net pa brukere av tunge, vanntette klaer
under ekstreme verforhold og i offshore-
virksombhet.
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| en ngdssituasjon er det ingen tid il
4 leere hvordan sikkerhetsutstyret vir-
ker. Tren derfor pa forhand, serg for
at utstyret virker, og leer deg &
betiene det. Dette gjelder spesielt
oppblésbare vester, som er teknisk
avanserte. Men ogsa nar det gjelder
flyteplagg og redningsvester, ber du
preve dem i vannet s du blir fortro-
lig med hvordan plaggene fungerer,
og hvilken flytestilling utstyret gir.

BARN OG VEST

Barn skal alltid vaere under tilsyn selv om
de er utstyrt med redningsvest - den er
ingen barnevakt. Panikkreaksjoner hos
barn kan fore til at vesten ikke virker som
den skal. Bruk av bleier og kler endrer
vestens egenskaper sammenlignet med
de forholdene vesten er testet under.
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Derfor er det viktig at barna far venne seg
til redningsvesten, gjerne sammen med
de kleerne som normalt brukes under ves-
ten. Svommebasseng eller badestranden
er fine steder for testing av vest - og la det
ga lek i det! Vaer ogsa oppmerksom pa at
redningsvesten ikke snur barnet over pa
ryggen hvis vannet er for grunt.

OPPBEVARING,

ETTERSYN OG VEDLIKEHOLD

Om bord i baten bor flyteutstyr som ikke
er i bruk oppbevares slik at det ligger tort
og skjermet for direkte sollys, bensin- og
oljesgl. Nar baten ikke er i bruk, bgr red-
ningsutstyret lagres hengende, luftig og
tort.

Ulikt flyteutstyr krever forskjellig vedlike-
hold, og det skal vare tydelig merket
med hvordan det skal behandles og ved-
likeholdes. Med jevne mellomrom bor
man sjekke at alle reimer og belter er
hele. Se ogsa etter at det ikke er rifter i
stoffet, at sommer ikke har gatt opp og at
flytematerialet ikke er krollet.

Oppblasbare redningsvester krever ekstra
ngye ettersyn. Dersom utlgsermekanis-
men ikke virker, har den oppblasbare
vesten ingen funksjon! Som hovedregel
skal utlgsertabletten byttes ut arlig. Med
jevne mellomrom skal du blase opp ves-
ten og la den ligge natten over for a sjekke
for lekasjer. Siden det finnes ulike meka-
nismer hos de forskjellige produsentene,
ma du selv kreve 4 fa en grundig innfo-
ring i vedlikehold og ettersyn nar du kjo-
per vesten.
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MARITIM VHE-RADIO

Maritim VHF er en del av sikkerhetsnettet pa sjgen, og for din egen sikkerhets
skyld bgr du installere det i baten. VHF har tilneermet 100% dekning i kystom-
rader og nzre havomrader, og avlyttes kontinuerlig av Kystradiostasjonene.
I tillegg har alle fritidsbéter og nyttetrafikk med VHF lytteplikt. P4 sjgen er det
tradisjon 4 hjelpe hverandre. Det nermeste fartgy er den beste hjelp.

VHF ELLER MOBILTELEFON?

Maritim VHF er et kortdistanse radiosy-
stem til bruk om bord i skip og fritidsba-
ter. Forkortelsen star for Very High
Frequency (meget hoy frekvens). Med en
VHEF-radio kan du kommunisere med kys-
tradiostasjoner pa land eller med andre
bater. Systemet har en forventet rekkevid-
de pa omkring 40 nautiske mil, avhengig
av batens og kystradiostasjonens antenne-
hoyde samt topografien i omradet du
befinner deg i. Rekkevidden mellom to
fartgy er 15-20 nautiske mil. Med maritim
VHF kan du normalt nd en kystradiosta-
sjon uten forsinkende mellomledd, men
like viktig er det at kystradiostasjonen
ogsa kan nd deg med meldinger som kan
vaere viktige for din sikkerhet.

Som fritidsbatbruker kan du ogsa ha nytte
av mobiltelefon, men det er viktig a vaere
klar over begrensningene med en telefon
i forhold til VHF. Signalene fra mobiltele-
fonen blir merkbart dempet allerede ved
moderat sjpgang. Med mobiltelefon er det
bare mulig a4 snakke med én og én abon-
nent, og da kun hvis en kjenner vedkom-
mendes mobilnummer. Det finnes ikke
noe organisert avlytting eller prioritering
av mobilsambandet.

Det er viktig & veere klar over
begrensningene med en telefon i for-
hold til VHF. Signalene fra mobiltele-
fonen blir merkbart dempet allerede
ved moderat sjggang.

NYTT RADIOSIKKERHETSSYSTEM, GMDSS

Mange nyere VHF-radioer er tilpasset det
nye GMDSS-systemet (Global Maritime
Distress and Safety System). Dette er et
internasjonalt maritimt radiosikkerhetssy-
stem, som samordner ulike kommunika-
sjonssystemer i et nettverk for a oppna
raskere og sikrere formidling av ngdalar-
mering og ngdtrafikk. Tilpasningen til
dette systemet innebaerer blant annet at
VHF-radioer skal kunne sende ngdalame-
ring ved digital overfering. Det vil si at
man kun trenger a trykke pa en knapp for
a alarmere kystradiostasjoner og andre
bater i naerheten om at man er i nod og
trenger hjelp. Det digitale signalet som
sendes inneholder en identifikasjonskode,
som opplyser redningsmannskaper pa
land om hvilket fartey som er i ned.
Systemet kan koples opp mot batens GPS
slik at ngyaktig posisjon oppgis automatisk.

BRUKSOMRADER

VHF-systemet er inndelt i kanaler med
forskjellige bruksomrader. Noen av kana-
lene er forbeholdt samtaler mellom bater
og kystradiostajoner, mens andre er for-
beholdt samtaler bater imellom. Det er
ogsa egne kanaler for bruk mellom fri-
tidsbater. Fullstendig VHF-kanalplan far
du ved a henvende deg til Telenor
Maritim Radio.

Viktigst 4 merke seg er imidlertid kana-
lene som er forbeholdt npdalarmering og
ngdtrafikk. T alle ar har dette veert kanal
16. For VHF-utstyr som ikke er tilpasset
GMDSS og for fartgy som ikke har krav
om slikt utstyr er det fortsatt kanal 16 som
er npdkanal.

o
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Ved innforselen av. GMDSS-systemet ble
det imidlertid behov for ytterligere en
nodkanal. Digitale nedalarmeringer kan
ikke sendes pa samme kanal som vanlig
radiotelefoni. Derfor ble kanal 70 forbe-
holdt digital signalering. I GMDSS-syste-
met er kanal 70 hovedngdkanalen, mens
kanal 16 fungerer som oppfelgingskanal
for ngdmeldinger per radiotelefoni. Det
vil si at alle digitale npdalarmer sendes pa
kanal 70, mens den oppfolgende muntli-
ge kommunikasjonen foregar pa kanal 16.

KJ@P OG BRUK AV VHF

Selve radioutstyret er en kompakt enhet
bestaende av en kombinert sender/motta-
ker. Det kan veaere enten baerbar eller fast-
montert, og er svart enkelt 4 bruke.
Fastmontert VHF benytter seg av 12 volt
kraftforsyning. Batens driftsbatteri er som
regel tilstrekkelig, men det anbefales et
eget batteri med ladearrangement.
Antennepisken bor plasseres

sa hoyt og fritt som mulig

for a oppna sterst mulig

rekkevidde.

Vurderer du a kjope VHF-utstyr, ber du
sprge for at det kan brukes i det nye
GMDSS-systemet. I praksis betyr det at
VHF-apparatet skal kunne koples til eller
ha innebygd en sakalt DSC-enhet (Digital
Selective Calling). Denne enheten setter
deg i stand til 4 sende og motta digitale
signaler pa VHF-bandet. Du kan dermed
benytte deg av nedalarmeringssystemet
pa kanal 70.

Siden alle DSC-enheter har eget identifi-
kasjonsnummer, kan du ogsa sende digi-
tale oppkall til andre enheter. Det vil si at
man taster inn dette nummeret, og motta-
keren far en alarm som indikerer at noen
kaller. Mottakeren er med andre ord ikke
avhengig av 4 matte sitte og lytte aktivt til
VHF-radioen for 4 fia med seg at noen
prover a kalle.

VHF SERTIFIKAT

VHF-radio er konsesjonspliktig, og det
kreves et sertifikat for a4 bruke utstyret.
Sertifikatet kan utstedes til personer over
15 ar etter bestatt prgve. Kurs avholdes
jevnlig pa maritime skoler, AOF, Friunder-
visningen, kystlag o.l. pa de fleste storre
steder i landet. Kursene gar normalt over
3-4 kvelder, eller man kan forberede seg
til preven ved selvstudium. Det anbefales
at flere i familiens tar sertifikat slik at mer
enn en om bord kan betjene utstyret.
Oversikt over hvor du kan ta VHF-sertifi-
kat finnes pa www.maritimradio.no eller
hos Telenor Maritim Radio tlf. 22 77 43 50.
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KYSTRADIOSTASJONENE

Norske kystradiostasjoner formidler gratis
navigasjons-, kuling- og stormvarsler,
meldinger fra Havnevesenet og andre vik-
tige meldinger som har med sikkerhet til
sjps a gjore. Gjennom samarbeid med
akutt medisinsk sentral pa Haukeland
Sykehus formidles ogsa legerad (medico-
tjeneste) til bade nyttetrafikk og fritidsba-
ter. Kystradiostasjonene har direkte for-
bindelse med redningssentralene og kan
rekvirere nedvendig hjelp. Ethvert anrop
som gjelder ngd/haster eller trygging har
prioritet.

DET FINNES I DAG
6 KYSTRADIOSTASJONER I NORGE:

e
SVALBRD x

ROGALAND @
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Kystradiostasjonene kan ogsa kople VHF-
radioen opp til det regulere telefonnettet
pa land dersom du er utenfor mobiltele-
fondekning og ensker a4 prate med noen
pa land.

Kystradiostajonenes hovedfokus ovenfor
fritidsbater er kommunikasjon via VHF-
radio. Dersom du ikke har VHF-radio kan
du alikevel fa kontakt med kystradiosta-
sjonene med mobiltelefon, forutsatt at
telefonen er innenfor dekningsomradet.
Alle kyststasjonene har felles telefonnum-
mer: 120. Ringer du dette nummeret vil
du automatisk bli koblet opp mot naer-
meste kystradiostasjon.

& &

e

KYSTRADIOSTASJONENES
TELEFONNUMER

.VARD@
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FOREBYGGING AV BATBRANN

De fleste branner om bord i fritidsbater skyldes manglende vedlikehold og
teknisk svikt. Ved hjelp av jevnlig vedlikehold og ngye kontroll av brenn-
stoffanlegget kan du forebygge slike ulykker.

HVA KAN BRENNE | EN FRITIDSBAT?
Motrbrennstoff og kokeapparater repre-
senterer den stgrste brannrisikoen om
bord i fritidsbater. Bater med innenbords
bensinmotor eller med gassinstallasjon
har langt sterre brann-/eksplosjonsfare
enn bater med andre lgsninger.

Naer sagt alt fra skrogmaterialer i tre og
plast til innredningsmaterialer, inventar
osv. kan brenne. Men disse tingene
representerer tross alt et mindre problem
i forhold til den risiko brennstoffet om
bord representerer.

MOTOR OG DRIVSTOFF

Bensingass er ca 2,8 ganger tyngre enn
luft. Det betyr at bensingass om bord vil
samles i bunnen av baten. Det skal svaert
lite til for gassen antennes og baten
eksploderer. Derfor ma det veere effektiv
ventilasjon i motorrommet, og du ma all-
tid lufte ut motorrommet for du starter
motoren. Ventilasjonen skal ogsa sikre at
temperaturen ikke blir hgy og dermed gkt
fare for antenning.

I bater med innenbords bensinmotor skal
pafylling av drivstoff skje utenbords eller
over dekk. Hvis du har lgs bensintank,
skal du ta tanken i land for du fyller den.
Slik unngar du sel og bensingass i baten.

Det er ogsa viktig 4 ha det ryddig og rent
i motorrommet. Oljefiller og annet lett
antennelig spppel bor ikke ligge og
slenge.

Bater med bensininnstallasjon skal ha
gasstette skott (vegger) mellom motor-
rom, tankrom og innredning for a forhin-
dre at gass og en eventuell brann sprer
seg. Skal du kjope en brukt bat, bor du
forsikre deg om at det ikke er hull i skot-
tene og at det er tett rundt gjennomfo-
ringene.

SLANGER OG RGR

Du bor rutinemessig sjekke at slanger, ror
og koblinger er intakte. Lekkasjer oppstar
gjerne i koblinger og overganger. Pass
derfor pa at slangeklemmene sitter godt
fast, og se etter sprekkdannelser i slangene.
Det kan oppsta lekkasje dersom en slange
gnisser mot annet materiale. Spesielt skal
man vare pa vakt mot lekkasjer der det
ledes bensin. Brennstoffslanger slites med
tiden og ma skiftes med jevne mellom-
rom. Vear ngye med a kun benytte slang-
er som er egnet og godkjente til det aktu-
elle formalet.

STATISK ELEKTRISITET OG GNISTER

Bensin og olje som er i bevegelse, kan
lades opp elektrisk pa samme mate som
vannet i tordenskyer. Bensin- og motor-
anlegg skal veere jordet for a4 hindre gnist-
dannelser og antennelse.
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BRANNSLUKKINGSUTSTYR

Til tross for alle forebyggende tiltak vil
brann likevel kunne oppsta. Ha riktig
brannslukkingsutsyr i baten og leer a bruke
det. Roykvarsler bor ogsa vere obligatorisk
om bord bater hvor en overnatter.

Brann skyldes ofte rene uhell ved for
eksempel bunkring, koking eller service
pa motoren. Ved brann er det sveert viktig
a unnga panikk. For a kunne handle rik-
tig ma du vite hvordan en brann utvikler
seg, og ha tenkt igjennom pa forhand hva
du skal gjore. Alle om bord ma vite hvor
brannslukkingsutstyret finnes og hvordan
det brukes.

HANDSLUKKINGSAPPARAT

Oftest har man ikke bgtte med vann eller
tepper tilgjengelig. Det skal derfor veere
minst ett 2 kg ABC-pulver-handslukkings-
apparat pa et lett tilgjengelig sted for hur-
tig bruk om bord. (A betyr at pulveret
slokker brann i treverk, tekstiler o.l., B
brann i brennbare vaesker, C brann i gass).
Hvis det er mulig, bor du stenge av gasstil-
forselen for du starter a slukke en gass-
brann. ABC-pulver-handslukkingsapparat
egner seg ogsd for slukking av brann i
elektriske anlegg. Et to kilos-apparat blir
tomt i lopet av kort tid. Sterre bater ber ha
flere apparater.
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Du ma jevnlig vende apparatet et par
ganger og sjekke at manometertrykket
holder seg innen det gronne feltet.
Etterslokking av glor og nedkjoling av
varme gjenstander kan foretas med vann.

FAST MONTERT
BRANNSLUKKINGSANLEGG

Et godt hjelpemiddel er et fast montert
brannslukkingsanlegg med en slukkegass.
Bater med innenbords bensinmotorer bor
absolutt ha fast brannslukkingsanlegg, og
det kan gjerne ogsa monteres i bater med
innenbords dieselmotor. Ved motorstyrke
over 120 kW kreves fastmontert anlegg.
Velegnede slukkemidler i slike anlegg er
for eksempel halotron, pyrogen, iner-
gen/argonite og vanntake. Slike anlegg
kan fjernutlgses eller veaere termisk ope-
rert, og slukkegassen fordeles direkte til
utsatte steder i motorrom og tankrom,
uten 4 matte apne lokket over motorrom-
met. Dermed unngar man oksygentilforsel
til brannstedet.

ROYKVARSLER

Det finnes to typer rgykvarslere pa mar-
kedet: Ioniske og optiske. Den vanligste
typen er ionisk, som reagerer sterkest pa
varm royk og flammer. Den optiske vars-
ler best kald royk og ulmebranner. Noen
roykvarslere kombinerer begge funksjo-
nene, og det er denne kategorien som
anbefales montert i bater. Roykvarslere
ma testes jevnlig og batteri byttes minst en
gang i aret, gjerne ved innledning av bat-
sesongen.
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BRANNREGLENE
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FORSTEHJELP VED BRAN S%DER

raskt avkjgles i kaldt

Ved brannskader ma det forbrente omradet
vann og personen transporteres til lege.

TRANSPORT TIL LEGE ELLER
SYKEHUS

Den endelige behandlingen av
annen- og tredjegradsforbren-
ning skal alltid utferes av lege.

RASK AVKJQLING | KALDT VANN

Avkjol den forbrente kroppsdelen i kaldt
vann sa raskt som mulig. Avkjolingen bor
vare i ca. en halv time, eller til det er
smertefritt nar den forbrente kroppsdelen
fijernes fra vannet. Det er ikke sa viktig
hvilken temperatur det kjolige vannet har
til a begynne med, men ved fortsatt ned-
kjoling bor vannet om mulig ha en tem-
peratur pa ca. 15-20 °C. Rask avkjoling er
viktigere enn transport til lege.

Foruten a virke smertestillende, hindrer
avkjolingen brannskaden i a trenge
dypere ned i vevet. Eventuelt kan fuktige
kompresser legges pa saret og holdes fuk-
tig ved at kaldt vann helles over. Fast-
brente toystykker skal ikke fjernes, men
kleer som ulmer, ma selvsagt fjernes raskt.

—
e

Rask avkijeling med
kaldt vann.

TORR, REN DEKKBANDASJE
Bandasjering kan foretas med sterile kom-
presser, rene handkler, eventuelt lakener
o.l. Brannsarene er til a begynne med
rene (sterile), og det gjelder a beskytte
dem mot forurensning. Har man ikke
egnet bandasjemateriale for handen,
behandler man skaden apent.

Tarr, ren dekkbanda-
sie (eventuelt Gpen
behandling).

Observer dndedret-
tet ved flammeska-
der og reykskader.

OBSERVER ANDEDRETTET VED
FLAMMESKADER OG ROYKSKADER
Brannskadde pasienter kan ha pustet
inn overopphetet luft eller giftige
gasser. Hvis det er brannskade i munn
og svelg, haster det med a fa pasien-
ten til sykehus.

Transport til lege
eller sykehus
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UNNGA ULYKKER
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OM BORD

De fleste ulykker skjer som fglge av menneskelig svikt og darlig sjgmann-
skap. Slike ulykker kunne ofte vart unngitt dersom de forulykkede hadde
tatt hgyde for at nettopp de kunne havne i den situasjonen. Derfor ma ogsa
du tenke igjennom hvilke problemer du kan havne i og hvordan du vil lgse
dem. Ha en plan for hva du vil gjgre dersom en ngdsituasjon allikevel skul-
le oppstd! God planlegging, kjennskap til regler, samt kunnskap om egne og
fartgyets begrensninger er helt avgjgrende.

KANTRING OG VANNFYLLING

Kantring er en vanlig arsak til ulykker
med fritidsbat. Derfor er det viktig 4 tenke
pa batens stabilitet, bade nar det gjelder
plassering av bagasje og mannskap og
nar det gjelder mannskapets oppforsel
om bord. Spesielt i darlig veer med mye
vind og heye belger er det fare for at
baten kantrer og/eller fylles med vann.
Generelt bgr man serge for at tyngde-
punktet er lavest mulig og at vekten er
jevnt fordelt. Lasten bor sikres mot sling-
ring. Dersom den forflytter seg, kan baten
fa slagside og kantre.

De fleste kantringsulykker med dedelig
utfall skjer allikevel nar vaeret er godt. Det
tyder pa at det i forste rekke er mannska-
pets oppforsel som er problemet. I sma-
bater skal man sitte rolig. Hvis noen skal
bytte plass, ma bare én reise seg om
gangen. Alle bater er merket med maksi-
malt antall passasjerer tillatt, og det ma
selvsagt overholdes. Hvis det er darlig
vaer, kan selv den angitte maksimums-
lasten vaere uforsvarlig.

Alle nyere fritidsbater under fem meter
skal holde seg flytende selv nar de er fylt
med vann. I joller bgr gsekaret vare for-
bundet med et tau til baten, slik at man
kan ligge i vannet og gse baten.

FALL OVER BORD

Hvert ar skjer det flere ulykker som skyl-
des fall over bord. Derfor er det to for-
hold du ber tenke ngye igjennom:
Hvordan forhindre at noen faller i vannet,
og hvordan man skal fa en forulykket om
bord igjen for det er for sent.

Er du ute i en liten, apen bat, ber du alltid
ha pa deg redningsvest. Det samme gjelder
om du skal jobbe pa dekk pa en storre bat.
Om natten bor vesten vaere utstyrt med lys
og refleks, og hvis det kan unngds, ber du
ikke arbeide alene pa dekk. Seiler du i en
litt kaldere arstid, er flytedrakt eller ther-
movest gode alternativer.

I seilbater er det vanlig a bruke en livline.
Den bor vaere sapass kort at du ikke kan
falle over rekka. Dersom man har montert
faste liner langs dekk til a klikke seg
innpa, bor disse veere av samme flate type
som brukes til ankerline pa trommel, slik
at fottene ikke kan rulle pa lina. Ogsa i
motorbater kan man selvsagt ha god nytte
av livline, spesielt hvis man ma opp pa
dekk i ruskete vaer.

En sakalt dedmannsknapp eller ded-
mannsbryter er spesielt viktig hvis du er
alene i baten. Det er en anordning som
montert til motoren og fereren, slik at
drivstofttilferselen blir brutt dersom fore-
ren faller over bord. Dermed stanser baten.

o
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Dersom noen faller over bord, ma du ikke
miste personen av syne for han/hun er
trygt om bord igjen. Personer som har falt
i sjgen forsvinner forbausende fort ut av
syne dersom det er litt sjogang! En liv-
boye med pamontert redt flagg eller lys
kan veere en fin mate 4 markere hvor en
person falt uti dersom man seiler og ikke
kan snu pa femgringen. Hvis det er flere
om bord, ber en holde gye med personen
i vannet, mens andre tar seg av mangvre-
ringen. Forsgk a beholde roen - pass pa
at ikke flere faller over bord i forvirringen
som oppstar. I smabater skal man forspke
4 dra den forulykkede om bord i batens
akterende; hvis det blir for mye vekt pa
en av sidene, kan baten kantre.
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En leider, stige eller lignende kan vaere
avgjorende for 4 komme seg om bord pa
egen hand. Personer som har oppholdt
seg en stund i vannet er ikke alltid i stand
til a klatre ombord ved egen hjelp. En liv-
lps person med vate kler er som regel alt-
for tung til at du klarer 4 hale vedkom-
mende ombord igjen alene dersom du har
en bat med litt stort fribord. For du leg-
ger utpa, ber du derfor tenke igjennom
hvordan du selv vil komme om bord eller
hvordan du skal hjelpe andre om bord.
Noen har for eksempel en egen talje for a
fa ekstra kraft til a4 hale personer ut av
sjpen. Har du seilbat, kan du kanskje
bruke et fall?

OV PA REDNINGSAKSJONER!

For sikkerhetens skyld er det ngdvendig a
gve pa mann-over-bord-situasjoner. Prov
om du klarer 4 fa en "livlgs" person ut av
vannet. Du bgr ogsa serge for at alle i
familien eller flere ombord er i stand til 4
mangvrere baten tilbake dersom noen fal-
ler overbord (skipperen kan ogsa falle
overbord). Tren pa dette ved 4 kaste en
flytende gjenstand, for eksempel en mork
ball eller fender, i sjgen. Laer dere 4 holde
oye med "den forulykkede" mens dere for-
spker a mangvrere baten tilbake - det er
ikke sa enkelt som man kanskje kunne tro!
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MOTORTROBBEL

Motorproblemer unngas best ved jevnlig
vedlikehold. Du har mye a vinne ved a
lage deg arlige rutiner for vedlikehold, for
eksempel bytte av dieselfilter, oljefilter,
sjekke impeller til kjplevannspumpe m.v.
Har du dieselmotor, ma du vite hvordan
du skal lufte brennstoffsystemet.

Pa turen bgr du alltid ha med verktoy,
reservedeler og ekstra drivstoff. Hvis
baten far motorstopp i darlig vaer, kan
baugen holdes opp mot vinden ved hjelp
av et drivanker. Drivankeret kan lages av
for eksempel en pgs (bette) i en lang line
som festes i baugen. En dregg eller en
tykk taukveil kan gjore samme nytten
som et drivanker. Du skal ogsa vaere opp-
merksom pa at olje som temmes pa sjoen,
vil dempe bglgebrottene. For a fa bedre
tid til a reagere hvis motoren stopper, bor
du holde god avstand til land i darlig veer.
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REDNINGSTJENESTEN

Redningstjenesten er i beredskap dognet
rundt og kan settes inn for a redde men-
nesker og materiell i akutte ulykkes- og
faresituasjoner. Redningstjenesten kan
brukes i alle typer redningsoppdrag pa
sjo og land. Det er politiet som samordner
redningsaksjoner gjennom en lokal red-
ningssentral (LRS), og alle tilgjengelige
ressurser kan settes inn. Dersom det er
nedvendig, alarmeres en av hovedred-
ningssentralene (HRS), som har ansvaret
for den operative ledelsen av redningsak-
sjoner i hver sin del av landet. I Norge har
vi to slike sentraler: I Bodg og i Stavanger.




temahefte 2 november 05 23-11-05 10:26 %ide 18

TEMAHEFTE 2: SIKKERHET OM BORD

Hovedredningssentralene disponerer
langtrekkende helikoptre, som skal
kunne ta seg frem til et hvilket som helst
sted pa kysten innen 90 minutter.
Helikopterne har en aksjonsradius som
tilsvarer 6 timers flytid og kan ta om bord
inntil 20 nedstedte.

Redningsselskapets skoyter er stasjonert
langs hele kysten. Redningsskoytene kan
assistere eller slepe ngdstedte bater til
land, eller hjelpe til slik at stgrre havarier
unngas.

Kystradiostasjonene er bemannet pa
dognbasis og lytter kontinuerlig pa ngd-
frekvensene pa VHF kanal 16 og andre
ngdkanaler som brukes av  skip.
Mannskapene pa kystradiostasjonene har
stor lokalkunnskap og er drillet til a sette
i gang redningsaksjoner.
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